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SPERMOGRAMME

De bonnes conditions de recueil du sperme sont indispensables pour une interprétation correcte
de I'examen.

Le recueil doit se faire apres 3 jours minimum et 5 jours maximum d'abstinence sexuelle.

Le recueil doit se faire entre 7h00 et 8h30, il doit étre apporté immédiatement au laboratoire. La
prise en charge de ce test n'est réalisable qu'en semaine (ne pas apporter le samedi).

Conditions de prélevement :

e Par rapport interrompu.
e Par masturbation.

NE PAS UTILISER DE PRESERVATIF Il faut faire une toilette soigneuse et un ringage abondant
(éliminer toute trace de savon).

Il est important de recueillir la totalité de I'éjaculat dans le flacon stérile mis a disposition par le
laboratoire (ne rien perdre du prélevement ou le mentionner lors de I'enregistrement du dossier).

Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le laboratoire. Noter la date
et I'heure du recueil.

Si le flacon doit étre acheminé au laboratoire, il doit étre maintenu a 37°C pendant le trajet et
apporté dans un délai inférieur a 30 minutes.



