
Madame, Mademoiselle,

Votre sérologie pour la toxoplasmose est négative, vous et l’enfant que vous portez n’êtes pas 
protégés contre ce parasite. 

Vous devez donc effectuer un prélèvement sanguin tous les mois y compris le mois
après l’accouchement.

•	 Latoxoplasmoseestunparasitequiserencontredans:

- la terre souillée,
- la viande,
- les déjections de chat.

•	 Beaucoupdepersonnessontporteurssainsdelatoxoplasmosemaisleursystème
immunitaire inhibe le développement de la maladie ; ce n’est pas une maladie à transmission 
inter-humaine.

•	 Sivousêtesinfectéependantvotregrossesseoujusteavant,vouspouveztransmettrela
maladieàvotreenfant,mêmesivousneressentezaucunsymptôme.Laplupartdesenfants
infectés ne développent que tardivement la maladie (retard mental, cécité).

•	 Leparasitesepropageparlesfècesdeschatsetvousrisquezdevouscontaminerenportant
votre main à la bouche après avoir touché la litière du chat ou ingéré des fruits ou des légumes 
souillés.Laviandemalcuiteconstituelaprincipalesourcedecontamination(lesanimaux
d’élevage ingèrent les kystes qui se logent dans leurs muscles).

•	 Enconséquenceilconvientdonc:

- Ne pas toucher de chat.
	 •fairechangersalitièretouslesjours.
	 •jardineravecdesgants.
	 •laveretéplucherlesfruitsetleslégumes
	 •bienfairecuirelaviande.

•	 Surveillerlesréactionssérologiquestouslesmois.

Toxoplasmose
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